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Sukces jedno ma imie

Zdrowe spojrzenie na zycie

Niepetnosprawni, ktérzy majg swiadomos¢ wtasnego potencjatu i swojej
wartosci, probuja — w wiekszosci w nieprzychylnym otoczeniu — utozyc
sobie zycie zawodowe. Takim przyktadem imponujacej sprawnosci
zawodowej jest pan Bohdan Wasilkiewicz, ktory mimo porazenia
czterokonczynowego, na ktére choruje od dziecka, spetnia si¢ w swojej
branzy - i na dodatek pomaga innym w trudnych dla nich chwilach

ohdan Wasilkiewicz prowadzi stoisko z ksigzkami na
terenie Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie (NIO-PIB) (nie jest pracownikiem szpitala,
a jedynie dzierzawi powierzchnie), stanowi dla pacjentow tej
placowki swoisty punkt i informacyjny i wsparcia zagubionym
osobom, na ktére spadta wiadomo$¢ o chorobie. Stara sig to
miejsce odczarowad, aby byto bardziej ludzkie, a ta jego ponad-
programowa dziatalno$¢ jest bezinteresowna, doceniana zwtasz-
cza przez trafiajacych do centrum onkologicznego pacjentow.

NIEPEENOSPRAWNY RYNEK PRACY

NOWOTWOROWE TSUNAMI

Wedtug szacunkéw Krajowego Rejestru Nowotworéw obecnie
ponad 1,17 min Polakow zyje chorobg nowotworowg i jest to
problem narastajacy nie tylko pod wzgledem zdrowotnym, lecz
takze spotecznym i ekonomicznym. Nowotwory sg drugg w kolej-
nosci przyczyng zgonu w Polsce (po chorobach uktadu kraze-
nia), co odpowiada ponad 25% zgonéw ogétem — do 2020 r.
na kazde 100 000 Polakéw co roku u mniej wigcej 440 osdb
zdiagnozowano nowotwor, a ponad 3000 zyto z chorobg nowoe-
tworowa zdiagnozowana w ciagu ostatnich 10 lat'.

Wedtug danych statystycznych oficjalna
liczba os6b z prawnym potwierdzeniem
niepetnosprawnosci w Polsce liczy
przeszto 3 min? — w rzeczywistosci
jednak w zaleznosci od przyjgetego
kryterium niepetnosprawnosci
biologicznej (a scislej poziomu
ograniczen) populacja ta moze

siegac od 4,9 min do nawet 7,7 min
0s6b® w spoteczenstwie liczacym
ponad 37,5 min obywateli* (stan na
kwiecien 2024 r.). Potwierdzeniem
takich szacunkdw sa wyniki
Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnoéci | Mieszkan z 2021 r. (stan

na 31 marca 2021 r.), na podstawie
ktérych okreslono te grupe na 5,4
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min, czyli 14,3% ludnosci kraju

{w poprzednich spisach byto to
odpowiednio: 12,2% w 2011 r.i 14,3%
w 2002 r.), i dodatkowo wiekszy
udziat tego typu niepetnosprawnosci
wykazano u kobiet (54,9%) niz
mezczyzn (45,1%)°.

Jak wygladaja dane na temat
aktywnosci zawodowej oséb
niepetnosprawnych w wieku
produkeyjnym? Wyniki Badania
Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci
wskazuja, ze w 2022 r. w poréwnaniu
z rokiem poprzednim wspotczynnik
aktywnosci zawodowe]j wzrost

o 1,3 pkt proc.? Mimo takiego
pozytywnego trendu aktywnosc

zawodowa hiepetnosprawnych

nadal bardzo znaczaco odbiega od
aktywnosci osob sprawnych. Jak
podata Najwyzsza Izba Kontroli (NIK),
w latach 2018-2020 nie miato pracy
ani jej nie szukato ponad 2,5 min
0s6b z niepetnosprawnoscig, czyli
ponad 80% tej grupy, co powoduje,
ze pod wzgledem wskaznika biernosci
zawodowej w tej grupie Polska
zajmuje pigte miejsce w Europie.
Powodem okazuje sie brak ofert
pracy dla tej czesci spoleczenstwa

— w branym pod uwage 2020 .
zanotowano 3% ogotu ofert pracy
niesubsydiowanej (takiej, w ktorej
koszt zatrudnienia pracownika
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Nowoczesne terapie z pewnoscig przyczyniajg sie do wydtfu-
Zenia zycia, niemnigj ich ograniczona dostepnosc (refundacja) to
w Polsce wciaz powazna bariera — badania statystyczne méwia,
Ze polscy pacjenci maja srednio w zaleznosci od rodzaju nowg-

tworu o 10-20 pkt proc. mnigjsze szanse na 5-letnie przezyciéw

w stosunku do obywateli innych panstw Unii Europejskiej (np.
w przypadku przewleklej biataczki limfocytowej to 10%)°8.
Narodowy Instytut Onkologii na warszawskim Ursynowie
jest olbrzymig placowka w skali catego kraju. Pracujg w nigj
wybitni spegjalisci i konsultanci krajowi. Nic wiec dziwnego, ze
dziennie trafia tu nawet 2000 os6b z catej Polski — czasami jada
catg noc, by dostac sie na wizyte do lekarza, a otrzymujac upra-
gniony numer w kolejce, czekaja cierpliwie nawet godzinami na
swojg wizyte. Pomoc specjalistdw jest tMezdyskusyjna. Jednak,
patrzgc z subiektywnej i czystko ludzkiej strony, diagnoza czesto
przygniata chorych i sprawia, ze czujg sie zagubieni nie tylko-pod
wptywem natfoku informagji, ktére otrzymali od lekarza, lecz
takze samego ogromu budynku. Tymczasem punkt ksiegerski
jest umiejscowiony na gtéwnym szlaku komunikacyjnym szpita-
la (w zargonie szpitalnym modwi sie, ze to ich ,Marszatkowska"”)
— wlasnie tedy pacjenci podazaja na wszelkie badania (naswie-
tlania, rezonans magnetyczny, tomografie komputerowg —

L

pokrywa w calosci pracodawca)
oraz 1,2% subsydiowanej (koszty
zatrudnienia pokrywa Fundusz Pracy
lub Europejski Fundusz Spoteczny),
przy czym wiekszos¢ ofert dotyczyta
pracy za minimalne wynagrodzenie

i uméw kréotkoterminowych, a takze
warunku zatozenia dziafalnosci
gospodarczej’. Jak stwierdzita NIK,

z jednej strony niepetnosprawnym
po prostu nie optaca sie podejmowac
pracy (przynajmniej legalnej),
poniewaz wraz z zatrudnieniem

sie sg im zmniejszane Swiadczenia
socjalne lub wrecz sa odbierane,

z drugiej zas pracodawcy pozostajg
ogolnie niechetni zatrudnianiu
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niepetnosprawnych, a jesli to robia, to
traktuja takich pracownikow jak tanig
site roboczg lub srodek do uzyskania
refundacji oraz dofinansowan
(mechanizm opiera sie na tym, ze

po zakonczeniu okresu umowy
zwalniaja takiego pracownika, po
czym pozyskujg na etat kolejne osoby
skierowane przez urzad pracy).

W ocenie NIK powiatowe urzedy
pracy raczej wspierajg biernos¢
zawodowg 0s6b niepetnosprawnych
niz aktywizuja te grupe’. Najwiekszg
barierg okazujg sie wiec ludzie

i ich mentalnosc, a najwiekszym
dylematem egzystencjalnym
odpowiedz na pytanie: by¢ czy miec?

Mato sie robi ku temu, by edukowac
spofeczenstwo — uczy¢ wspoizycia
réznych grup na rynku pracy,
mozliwosci symbiozy i umiejetnosci
dostrzegania szans z zatrudnienia
niepetnosprawnych. Tymczasem
przy starzeniu sie spolteczenstwa

(co jest trendem nie tylko dla

Polski, lecz takze ogdlnie Europy)
wiasciwe wykorzystanie potencjatu
tej grupy spofeczenstwa lezy

w interesie spoteczno-ekonomicznym
kraju, w aspekcie etycznym

zas przeciwdziata wykluczeniu
spofecznemu i sprzyja poczuciu
bycia potrzebnym, czyli wiasnemu
dowartosciowaniu.
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W ustach ,pana od ksigzek” stowa, ze wiele rzeczy zalezy
tylko od nas, a gdy sie idzie z zyciem do przodu, to bedzie sie | ono,
i cztowiek rozwija¢, przestajg by¢ banalnym stwierdzeniem

itp.), wiec sita rzeczy trafiajg na pana Bohdana. A on nikomu
nie odméwi wsparcia — na medycynie sie nie zna, ale na ludz-
kich sercach juz tak. Jego wiasna niepetnosprawno$¢ okazuje sig
atutem w autentycznodci stwierdzen i stéw wsparcia: jesli ja dajg
rade, ty takze mozesz; $wiat sie na tym nie kofczy, ze pan/pani
jest chory/chora, po prostu zaczyna sig nowy etap zycia — moze
inny niz dotychczas, ale jest, bo z nowotworem (jak z niepetno-
sprawnoscia) da sie 2y¢, a czas 2ycia sig wydtuza dzieki postepom
nauki i nowoczesnym metodom leczenia, ktre przyczyniajg sig
tez do podniesienia jakosci zycia.

BOHDANOTERAPIA

Kazda choroba zagrazajgca zyciu zmienia dotychczasowy
sposdb postrzegania $wiata. Samo przebywanie w towarzy-
stwie pana Bohdana, ktéry nie wstydzi sig swojej niepefno-
sprawnosci, tylko traktuje ja jak nieodfaczny element sw jej
sprawnej egzystengji (a mottem jego zycia stato sig stwierdze-
nie: wolniej chodze, wiecej widze), i rozmowa z nim prowokujg
do zatrzymania sie i zastanowienia, jak ruszy¢ na nowo z baga-
7em nowych doswiadczen i wiadomosci, ktére pojawity sig
wraz z choroba. Ma w sobie tak duzo radosci i sity, ze wystar-
cza, by zarazi¢ optymizmem innych. W ustach ,pana od ksia-
sek” stowa, ze wiele rzeczy zalezy tylko od nas, a gdy sie idzie
z zyciem do przodu, to bedzie sig i ono, i cztowiek rozwijac,
przestaja by¢ banalnym stwierdzeniem. Otwiera réwniez oczy
historia jego zycia i spokojne stwierdzenie faktu, ze on nigdy
nie bedzie zdrowy. A jednak nie przeszkadza mu to w byciu
samodzielnym i sprawnym zawodowo. Zajmuje si¢ sprzedaza
ksigzek — sam duzo czyta i po prostu kocha ksiazki oraz ludzi.
Poza tym robi wiele zwyczajnych i niezwyczajnych rzeczy — tylko
inaczej, po swojemu. Niepefnosprawnosc nie przeszkadza mu
w podrézowaniu, zatozeniu sztabu Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy Oséb Niepefnosprawnych, skokach ze spado-
chronem ani bieganiu. Energia go wprost rozpiera, a upust
jej daje zwlaszcza we wszelkich biegach charytatywnych, typu
Onkobieg (wokét Centrum Onkelogii | Hematologii — we wrze-
éniu tego roku pobiegnie juz 17 raz), ,Wybiegaj Krew i Szpik”,
Wings for Life (w tym roku brat udziat 6 raz). Bycie niepetno-
sprawnym nie przeszkadza bowiem pomagac innym. Chotd
w codziennym Zyciu sig zdarza, ze pan Bohdan — tak jak kazdy -
potrzebuje pomocy i czasami musi o nig poprosic, to gdy biega,
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czuje od startu do samej mety, ze wszystko zalezy od niego.
Wiadomo, ze nie pobiegnie w maratonie, bo go fizycznie nie
ukoniczy (trzeba tez wiedzied, kiedy odpuszczad), niemnigj te
biegi, ktére wybiera, s przez niego do pokonania o kulach
— jest bardzo dumny, ze udaje mu sig wystartowac i skonczyd
bieg, bo towarzyszaca temu adrenalina jest naprawde piekna
i niweluje wszystko: zmeczenie, wyczerpanie, napigcie. Po takiej
aktywnosci dochodzi do siebie jeden dzier — kfadzie sig i lezy,
pozwalajac odpoczad migsniom. Przede wszystkim odpoczywa-
ja rece, cho¢ obciazenie dla nég w czasie biegu jest dla niego
tez duze. Ale — jak przekonuje: ,Gdy ktoé potrzebuje pomocy,
to sie nie zastanawiasz, tylko idziesz i pomagasz, bez zastano-
wienia. A radoé¢ z tego jest wielka”.

To, co robi, zostato dostrzezone przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej, ktére w 2022 r. nagrodzito pana Bohdana
tytutem Dzentelmena Roku w kategorii ,,zycie spofeczne”. Nawet
nie wie, kto go zgtosit do tej nagrody — ale wie, za co: za jego
zawodowa i empatyczng dziatalnoé¢ w ursynowskim centrum
onkologicznym, za to, ze pomaga, jest zawsze usmiechniety,
a ludzie dzieki niemu s3 mniej zestresowani i mniej zagubieni.

SPRAWNE POKONYWANIE BARIER

Wiele o0sdb z raci niepetnosprawnosci jest wykluczonych czy
wykluczanych z zycia spotecznego, zawodowego, a nawet czysto
miejskiego, zwazywszy na bariery infrastrukturalne (wysokie progi,
brak podjazdéw, brak wind dla niepefnosprawnych itp.). Z punk-
tu widzenia oséb sprawnych fatwo przyjac, ze tak niestety musi
by¢ i nie zauwazac¢ problemu ani nie porusza¢ tematu — najwy-
godniej dla otoczenia jest, by niepetnosprawni zostawali w domu,
nie przemieszczali sig, nie pokazywali. Najlepiej to przemilczec.
Tymczasem jak kazdy, oni réwniez chcieliby zy¢ normalnie — bo
przeciez sa normalnymi ludzmi, mimo ze poszkodowanymi przez
los, zycie. Wielu nie wyobraza sobie, by jedynie siedzie¢ w jednym
miejscu i patrzed w telewizor. Pan Bohdan réwniez stwierdza, ze
poki ma site, potrzebe i ochote, to bedzie wychodzi¢ z domu,
pokazywac sie w przestrzeni publicznej, bo nie wyobraza sobie,
zeby miat nic nie robi¢ ani nie mie¢ kontaktu z ludzmi. Jest wigc
wymarzong osoba w swoim (i nie tylko) fachu — dlaczego wigc to
on musi sie starac, aby osiagna¢ zwykly dostep do swojej pracy?
Przeciez to inni — kontrahend i pracodawcy — powinni zabiegad
o takiego wspdtpracownika/pracownika.




Zaréwno prof. Piotr Rutkowski,
jak i Bohdan Wasilkiewicz od
samego poczatku biora czynny
udziat w Onkobiegu — w tym
roku pobiegng juz po raz 17
spoteczne”

Spojrzmy pokrotce na bariery, ktdre ma do pokonania jako
niepetnosprawny — samodzielny i sprawny zawodowo 51-letni
mezczyzna. Pan Bohdan, pracujgc 5 dni w tygodniu (przeciet-
nie w godz. 7.00-15.00), codziennie dojezdza z Legionowa
na warszawski Ursynéw. Musi — jak kazdy — zaplanowa¢ swoje
wyjicie, tak aby w odpowiednim czasie zdgzy¢ na autobus i prze-
miesci¢ sie z punktu A do B. Ma jednak przy tym do pokonania
o wiele wiece] niedogodnosci niz inni, ktérzy nawet sie nad tym
nie zastanawiajg. Na przyktad jego mobilnosé zimg spada o 2/3,
poniewaz musi wyj$¢ wezedniej, liczac sie z tym, ze droga jest
nieodsniezona, a nawet jesli jest odsniezona, to pozostaje Sliska,
a wowczas idzie po gtebokim $niegu, poniewaz tam sie nie prze-
wréc (jak wyznaje, wstac zima po upadku jest naprawde trudno)
— niemniej zajmuje mu to wiecej czasu. W zasadzie wszystko jest
przeciw temu, by wychodzit z domu. A jednak sie nie podda-
je. Na miejscu czeka na niego roztozenie stoiska — niestety, nie
jest zabudowane, wiec musi je codziennie zwija¢ i codziennie na
nowo rozkladac (i ten etap uznaje za najgorszy i najciezszy w swej
pracy). Od rana do wieczora w ruchu sg jego rece — to dla nich
ekstremalny wysitek: nimi ukfada ksigzki, podaje egzemplarze, za
ich pomocg porusza sie o kulach. Udogodnieniem z pewnoscig
bytaby zabudowa z rolet — nie musiatby wowczas codziennie
sktada¢ stoiska, przychodzi¢ wezedniej, by je roztozy¢. Byloby
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W 2022 r. Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej
nagrodzito pana Bohdana
tytutem Dzentelmena

Roku w kategorii ,,zycie

Bohdan Wasilkiewicz i Janusz
Bukowski, ktory jest prezesem
Stowarzyszenia Dac Siebie Innym,
organizatorem corocznego (poczawszy
od 2011 r.) Biegu Charytatywnego
~Wybiegaj Krew i Szpik” wokot
stadionu PGNiG Narodowy, a takze
Kawalerem Orderu Usmiechu

tez swietnie mie¢ etat w szpitalu, ktéry daje wieksze przywileje
socjalne niz dziatalnos¢ gospodarcza, ktdrg prowadzi. Cho¢ nie
jest pracownikiem szpitala, to po 18 latach pracy na jego terenie
wrost w ten pejzaz. Korzysci bytyby wiec obopdine — i dla pana
Bohdana, ktéry zyskatby m.in. etatowy urlop i przywileje socjal-
ne, i dla szpitala, ktory i tak korzysta z dobrodziejstwa wartosci
dodane] pana Bohdana, a zatrudniajgc osobe niepetnosprawna,
mégtby dodatkowo liczy¢ na ulge z tego tytufu, nie méwiac juz
o korzysci wizerunkowe] — osrodka, ktdry leczy nie tylko z nowo-
tworéw, lecz takze z barier dla niepetnosprawnosci, majac swoja
wiasng metode: ,bohdanoterapie”, ktéra przynosi korzysci dla
chorych: i onkologicznych, i z niepetnosprawnoscia.

ZLOTY SRODEK: WIEDZA DZIEKI

ODPOWIEDNIEJ EDUKACII

Warto pamietac, ze sprawnos¢, ktdrg mamy od poczatku zycia,
nie jest dana raz na zawsze. Choroba bywa — jak w przypad-
ku pana Bohdana — wypadkiem losowym (tutaj przy szeécior-
gu zdrowego rodzenstwa akurat padfo na niego i to on jedyny
zachorowat na porazenie konczyn) albo efektem mechanizmu,
o dziataniu ktérego nie mamy jeszcze medycznego pojecia. Ale
zdarza sie i tak, ze kalectwo spada na cziowieka nagle — samych
wypadkéw drogowych jest rocznie blisko 20 000-30 000, —>
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Rola $wiadomego i zdrowego spoteczenstwa powinno by¢ bowiem
integrowanie ludzi z tych dwdch $rodowisk: populadji zdrowej i nie w pei
sprawnej, a réwnie wartosciowej, by w naturalny sposob ze soba wspotistniaty

do tego dochodzg te w miejscach pracy, wypoczynku itp., jesz-
cze inng przyczyng s3 amputacje koficzyn z powodu np. nowe-
twordw koéci. Wiele (i coraz wiece)) zdrowych osob wchodzi
wiec niespodziewanie w $wiat znany niepetnosprawnym i nagle
musza oni zacza¢ egzystowad na nieznanych sobie dotgd warun-
kach — przestaja by¢ sprawni, juz nie beda mogli np. wejs¢ po
schodach, tylko beda musieli korzysta¢ z windy dla wozkow,
z podjazdéw itp. Beda musieli sie uczy¢ na nowo zy¢, pokonujgc
bariery — i te z zycia codziennego jak nieréwne, zniszczone chod-
niki, wysokie progi na ulicach i w érodkach transportu miejskiego,
po powstate bariery w gtowie — i u siebie, i u otoczenia.

Brakuje przy tym niestety edukacji, jak sig zachowac
w stosunku do niepetnosprawnego, w ogéle chorego, nie uraza-
jac ani nie bedac nachalnym. | moze dlatego wybierang opcja
jest czesto zaniechanie jakichkolwiek dziafan, swiadome omija-
nie wzrokiem niepetnosprawnego. O wiele fatwiej wzig¢ udziat
w akcjach i zrzutkach charytatywnych, niz stanac twarza w twarz
z zywym cztowiekiem. A przeciez to, ze ktos jest niepefnospraw-
ny, nie oznacza, ze zaraza choroba. Wediug pana Bohdana
podstawowym btedem w relacjach niepetnosprawny — sprawny
jest po prostu strach przed podejsciem i zwyklym zapytaniem,
czy mozna pomac. ,Gdy podejdziesz i zapytasz — tlumaczy pan
Bohdan — to ja ci powiem, jak mi poméc, z ktdrej strony trzeba
podejs¢ (z prawej czy lewej), zeby nie utrudniac, albo poproszg,
zebys wziat kule i plecak, bo wéwczas nie bede miat zajgtych rak,
beda wolne plecy, wiec sam zejde ze schodéw, bo tak bedzie mi
tatwiej, szybcie] i przestang czud sie ograniczony”. Z drugiej stro-
ny sami niepefnosprawni bywajg zblokowani — i tez nie wiedzg,
jak reagowac na pytanie, czy im poméc. Dlatego pan Bohdan
dla zasady zawsze sie zgadza na proponowane wsparcie — nie
z powodu tego, ze sobie nie poradzi, tylko dlatego ze ktos sig
odwazyt, podszedt i chce z czystego serca poméc. ,Bo — jak
tlumaczy pan Bohdan — jezeli tej osobie kto$ powie raz i drugi
snie«, to te] trzeciej niepetnosprawnej, ktdra moze nie miec
nawet sity, by poprosi¢, moze juz nie zaproponowac wsparcia,
sparzony wczesniejszymi odmowami”.

We wspdlistnieniu tych swiatdw wazne jest tez, by od bliskich
nie otrzymywac sygnatu, ze niepetnosprawnos¢ wytacza z zycia,
poniewaz to poglebia poczucie wykluczenia i osamotnienia oraz
rodzi prze$wiadczenie, ze jest si¢ do niczego ani niczego sig nie
osiggnie. Istotne jest tez, by bliscy nie przypisali im od dziecka
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roli ofiary, ale zagrzewali do walki o swoje — uswiadamiajac, ze
bedzie trudniej niz zwyktym zdrowym ludziom, ale nie bez szans.
Wiasénie tego nauczyta pana Bohdana jego mama, ktora weale
nie dawata mu taryfy ulgowej. Wychowywata siedmioro dziedi,
a poniewaz urodzit sie jako drugi w kolejnosci, wigc angazowa-
fa go do pomocy przy mtodszym rodzenstwie — jesli tylko byt
w domu, poniewaz duzo czasu w dziecifistwie spedzit w szpita-
lach (po 1-1,5 roku) na operacjach i rehabilitacjach. Miat zawsze
jej wsparcie, gdy sie uczyt na nowo wstawac z fézka, chodzic,
gdy sie zakochat, zalozyt rodzine i na $wiat przyszly jego dzieci.
Teraz on sam, wspierajac innych, ma tez wsparcie swojej zony
i nastoletnich syndéw.

Edukacja to potowa sukcesu, bo sprzyja stawianiu na samo-
dzielnos¢ niepetnosprawnych i przeciwdziata wykluczeniu. Majgc
na uwadze spektakularny sukces edukacyjny, ktérym byfa nauka
przedszkolakéw podstaw pierwszej pomocy, moze warto by
byto uczy¢ w szkole juz od dziecka, w jaki sposéb wspiera¢ ludzi
z roznymi niepetnosprawnosciami, jak z nimi rozmawiac, poste-
powad, jak w ogdle méwi¢ o chorobie, smierci. Rolg Swiadomego
i zdrowego spoteczenstwa powinno by¢ bowiem integrowanie
ludzi z tych dwéch $rodowisk: populacji zdrowej i nie w petni
sprawnej, a réwnie wartosciowej, by w naturalny sposob ze sobg
wspdtistniaty, mialy szanse sie dopetniac i wzajemnie od siebie
czerpac. To nie powinno by¢ zderzenie $wiatéw, tylko kompletny
model $wiata. @

lwona Witt-Czuprzynska
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ONKOBIEG - ,,RAZEM PO ZDROWIE!"

Onkobieg to jedyna w swoim rodzaju charytatywna
impreza biegowa zapoczatkowana w 2008 r.

z inicjatywy chorych onkologicznych, ktérzy skupili sie
w Stowarzyszeniu Pomocy Chorym na Migsaki i Czerniaki
Sarcoma. W tym roku — 8 wrzesnia — po raz 17 kazdy,
obojetnie, czy jest zdrowy, chory, biega wyczynowo,
amatorsko, porusza sie o kulach lub na wozku, moze
wesprze¢ swym wysitkiem podopiecznych Sarkomy, czyli
pacjentow onkologicznych potrzebujgcych pomocy.
Wystarczy wzigc udziat we wspdlnym maratonie (po
wczesniejszym zarejestrowaniu sie) i w ciggu godziny
pokona¢ wyznaczong trase na terenie warszawskiego
Narodowego Instytutu Onkologii - tyle okrazen, na

ile pozwolg sity. Kilometry przeliczane sg na ztotdwki,
za pomoca ktérych dzieki sponsorom finansowane sa
pdzniej m.in. protezy kofczyn amputowanych w wyniku
nowotworu, koszty dojazdéw pacjentow do szpitali,
zapewnienie im wsparcia psychoonkologicznego®. Co
ciekawe, w tym roku bieg odbedzie sie réwnolegle

w Szczodrem (k. Wroctawia), Starachowicach, a takze
w zgtaszanych oddzielnych lokalizacjach.

Od samego poczatku entuzjastg i propagatorem
Onkobiegu jest prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski,
ktory co roku bierze w nim czynny udziat.

— Jestem wielkim fanem Onkobiegu — wyznaje pan
profesor. — To jest taki wspanialy dzien dla Narodowego
Instytutu i generalnie onkologii, cho¢ w zasadzie

my stanowimy jedynie tlo i pomoc. Unikalne w tym
wszystkim jest to, ze Onkobieg jest organizowany

przez chorych. Zainicjowaty go osoby, ktére chorowaty
na miesaki, czyli nowotwory miesni, kosci — dosé
rzadkie nowotwory, wystepujace w kazdym wieku

i mogace powodowac niepetnosprawnosc. Poniewaz
nie sg powszechne, muszg by¢ leczone w bardzo
wyspecjalizowanych osrodkach. W trakcie leczenia trzeba
czasami usung¢ duzy fragment grupy miesniowej albo
kos¢, ktora jednym razem da sie zastgpic, innym zas
trzeba sie uciec do amputacji konczyny. W przypadku
tego typu nowotwordw nie ma profilaktyki, ale

za to wilasciwe wczesne ich rozpoznanie i leczenie

w odpowiednim osrodku sprawiaja, ze jestesmy w stanie
w 75% pokonaé chorobe, a wiekszos¢ pacjentow
zachowuje pefng sprawnosc po leczeniu — ttumaczy
profesor Rutkowski. - Onkobieg jest wydarzeniem,
ktore odczarowuje i odmitologizowuje nowotwory.

To jest wspolne spotkanie (a atmosfera jest iscie
rodzinna), podczas ktérego choroba jest traktowana
jak co$ normalnego. Méwi sie o niej i przybliza jg ze
$wiadomoscig, ze kazdy z nas albo z kregu naszej
rodziny, przyjaciét moze przeciez zachorowac. Dlatego
tak wazne sa profilaktyka i edukacja. Przy okazji
Onkobiegu podawanych jest mnostwo informacji

i o leczeniu, i o tym, jak wielu nowotworom mozna

po prostu zapobiec. A jesli cztowiek zachoruje, a jest

w dobrej formie fizycznej, to znacznie tatwiej go leczy¢

WWW.PODYPLOMIE.PL

prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski, kierownik
Kliniki Nowotwordow Tkanek Migkkich, Kosci

i Czerniakéw, petnomocnik dyrektora ds.
Narodowej Strategii Onkologicznej i Badan
Klinicznych, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy
Warszawa, przewodniczacy Zespofu Ministra
Zdrowia ds. Narodowej Strategii Onkologicznej,
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego, przewodniczacy Rady Agencji
Badan Medycznych

i ma o wiele wiekszg szanse, ze przetrwa np. trudne
leczenie onkologiczne. Na Onkobiegu jest wiec wszystko:
rados¢ pomocy i uczestniczenia we wspolnej inicjatywie,
edukacja, czyli informacje o zapobieganiu nowotworom,
o wszystkich mozliwych profilaktykach, o tym, jak sie
zdrowo odzywiac (rozstawiaja sie ze swoimi stoiskami
rozne stowarzyszenia i organizacje, ktére chetnie
udzielajg wszelkich informacji), a takze diagnostyka —

w dniu Onkobiegu obecne sg bowiem tez stoiska, na
ktérych mozna zrobi¢ badania, np. skory, w kierunku
raka ptuca czy mammografie. Jest tez przygotowanie

do samego biegu — uswiadamianie, jak sie bezposrednio
przygotowac (ostona przed storicem, nawadnianie itp.),
wspolna rozgrzewka. To jest jedyne w swoim rodzaju
$wieto i onkologdw, i pacjentéw, ich rodzin, przyjaciot.
Naprawde niewiele mamy takich wydarzen, w ktoérych
chorzy razem z personelem systemu opieki zdrowotnej
spedzajg wspdlnie czas w tak wyjatkowy sposéb.
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